
Dsiponibles à la Boussole du Savoir : 
Sans Pépin 

Volume 2, no 1 
Automne 1999 

 Les blessures musculo-squelettique, là où ça fait mal! 
 Cuisine : L’adaptation du poste de travail : une stratégie 

gagnante 
 Aménagement : Le vestiaire : un rendez-vous mouvementé 
 Équipement : Pour de bon vêtements sans pépins, bon 

magasinage! 
Volume 2, no 2 

Hiver 2000 
 Pour que ça marche bien dans la cuisine, mettez-y votre grain 

de sel 
 Aménagement : Ranger les matelas sans s’éreinter, un double 

défi 
 La nouvelle tarification de la CSST : un objectif de prévention 
 Équipement : Une petite mesure avant de fixer les chaises au 

mur de la pouponnière 
Volume 2, no 3 
Printemps 2000 

 L’épuisement professionnel vous guette-t-il ? 
 Aménagement : Un petit tour dans la cour : un bref résumé 

d’un grand sujet 
 CIRCPEQ : L’engagement de la prévention 
 Équipement : Petites informations sur deux équipements 

Volume 2, no 4 
Été 2000 

 Votre eau de Javel est-elle encore efficace ? Décoder la date de 
péremption 

 Dossier : La pouponnière un monde à part 
 Équipement : Ouf je respire 

Volume 3, no1 
Automne 2000 

 Abracadabra, la jonglerie de Gatineau ouvre ses portes 
 Infections : La température de l’eau a son degré d’importance 
 Des petits riens, mais une grande différence 

Volume 3, no 2 
Mars 2001 

 Dossier : À la cuisine, la prévention a bien meilleur goût 
 Infections : Des têtes qui piquent, quelle déprime 
 Aménagement : Transporter les repas dans l’escalier, tout un 

contrat 
Volume 3, no 3 

Juin 2001 
 Dossier : La SST, ça peut être simple 
 Équipement : Des barreaux qui n’emprisonnent pas 
 Aménagement : Un gros projet ? Allez donc voir ailleurs les 

bonnes idées 
Volume 3, no 4 
Septembre 2001 

 La cuisine, pas toujours de la tarte aux pommes 
 Aménagement : Le projet d’un milieu familial : ouvrir une 

installation 
 Infections : La prévention des infections, le mot de Bye-Bye les 

microbes ! 
 Équipement : L’allergie au latex, une réalité même en CPE 

Volume 3, no 5 
Décembre 2001 

 Infections : Des bibittes dans le savon ? Croyez-en vos yeux ! 
 Dossier : Toc, toc, toc ! Tout prévoir avant d’ouvrir? Oh, oh, 

oh ! 
 Équipement : La santé et la sécurité pour mode de vie 
 Des trucs et des équipements pour se faciliter la vie 
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Volume 4, no 1 
Avril 2002 

 Infections : Le circuit de la Formule 1 des infections : les mains 
 Dossier : Pin-Pon ! Si c’était vrai, sauriez-vous comment réagir ?
 Équipement : Une poussette qui marche, ça suffit pour 

s’amuser 
Volume 4, no 2 

Juin 2002 
 Dehors, c’est pour grimper, sauter et vivre de belles 

expériences 
 Aménagement : Un tour guidé à la nouvelle installation du CPE 

La Giboulée 
Volume 4, no 3 
Septembre 2002 

 Dossier : Au-delà de la différence…un enfant à découvrir, une 
enfance à vivre 

 Aménagement : Deux nouveaux guides sur les aires extérieures 
de jeux 

 Le bois traité : Une problématique qui inquiète 
 Un mini-sondage sur vos besoins en prévention 

Volume 4, no 4 
Décembre 2002 

 Dossier : Désinfectez et dites adieu aux microbes et aux 
infections 

 Équipement : Une chaise confortable pour bercer les tout-petits 
 Infections : Ça pique, ça pique ! Est-ce la gale ? 

Volume 5, no 1 
Avril 2003 

 Dossier : Des inspecteurs en alimentation ? Parce que notre 
santé leur tient à cœur 

 Aménagement : Trop de bruit ? Des solutions en perspective 
 Équipement : Laissons entrer le soleil, pas la chaleur 

Volume 5, no 2 
Juin 2003 

 Statistiques : Services de garde en croissance, personnel en 
absence ? 

 Au CLSC du Grand Chicoutimi, une bonne idée de formation 
 Équipement : Une nouvelle installation, de nouveaux 

équipements 
Volume 5, no 3 
Octobre 2003 

 Dossier : Difficultés d’adaptation : possibilité d’intervention 
 Équipement : Colloque Cap sur la prévention. Des produits pour 

les services de garde 
 Aménagement :Moi, j’enlève mes bottes 

Volume 5, no 4 
Décembre 2003 

 Dossier : Difficultés d’adaptation de l’enfant, soutien 
nécessaire à l’éducatrice 

 Colloque Cap sur la prévention, bâtir une équipe gagnante, un 
défi possible 

 Infections : La gastro-entérite, un fléau entre nos mains 
Volume 6, no 1 
Février 2004 

 Aménagement : Faites monter s’il vous plait 
 Dossier : Un partenariat avec les parents pour aider l’enfant 
 Moi mes souliers ont beaucoup voyager 

Volume 6, no 2 
Juin 2004 

 Cuisine : Plusieurs installations, une seule cuisine 
 Dossier : Pour un mieux-être dans l’équipe ! 
 Aménagement : Quelques nouvelles sur le bruit 

Volume 6, no 3 
Octobre 2004 

 Dossier : Plus que des routines et des transitions : des 
moments de vie 
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 Aménagement : Œil de lynx chasse les contraintes 
 Infections : Boîtes d’œufs et risque de salmonellose, mythe ou 

réalité ? 
Volume 6, no 4 
Décembre 2004 

 Spécial travailler est-ce trop dur ? avec DVD 

Volume 7, no 1 
Avril 2005 

 Dossier : Les routines :zoom sur les soins d’hygiène et la sieste 
 Aménagement : Mal au cou ? Regardez-vous aller 
 Oups, j’ai failli me blesser 

Volume 7, no 2 
Juin 2005 

 Dossier : Petit cour de droit 101 
 Infections : La vaccination : mythe ou réalité 
 Cuisine : Ouf ! il fait chaud 

Volume 7, no 3 
Octobre 2005 

 Dossier : Changer la corvée de l’habillage 
 Du monde épanoui en CPE 
 Aménagement : Au feu, les pompiers 

Volume 7, no 4 
Décembre 2005 

 Cuisine : Planifier les menus et faire rouler la cuisine 
 Équipement : Jouer à réduire le bruit 
 Premiers soins, premiers secours : vos responsabilités légales 

Index  Index 1998 à 2005 
Volume 8, no 1 

Mars 2006 
 Aménagement : Réduire le bruit et se mériter un prix 
 Dossier : Un CPSST qui marche, c’est rentable 
 Gérer humainement les changements : communication, soutien, 

participation 
Volume 8, no 2 

Juin 2006 
 Numéro spécial : Réduire le bruit en service de garde : 

solutions acoustiques 
Volume 8, no 3 
Octobre 2006 

 Aménagement : Fêter la réduction du bruit 
 Dossier : On échange nos CPE ? une expérience folle 
 Infections : Avec ou sans eau : bonjour mains propres 

Volume 8, no 4 
Décembre 2006 

 Prévention : Blessures musculosquelettiques, des douleurs, des 
chiffres 

 Dossier : Nouvelles éducatrices : intégration réussie 
 Jouer à s’étirer et entretenir ses muscles 

Volume 9, no 1 
Mars 2007 

 Prévention : Prêtes pour le grand rangement ? 
 Dossier : Courez-vous après le temps ? 
 Aménagement : Réussir sa pouponnière 
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