Ce calendrier est un outil favorisant "Lenfant est

le développement de l'estime de soi chez votre enfant de 0 a 5 ans. e futur de demain...”

e dis, |¢ Jals...AVEC Mon enfyn’

présence de
mon enfant...

de mon enfant ...

justes et appropriees...

a son age...

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Je suis Je remercie Je lui dis: Je nomme Ce soir, J'aide mon Je lui dis
chaleureux mon enfant de "Je suis trés une qualité j'irai border enfant a "je t'aime"...
avec mon sa coopération... content de de mon enfant... mon enfant... reconnaitre
enfant... t'avoir ses forces...
comme enfant"...
Je dis a Aujourd'hui, J'offre des J'encourage J'encourage mon Je développe Je favorise
mon enfant je prends -woments de mon enfant enfant a faire une routine le contact
que je suis 15 minutes ~qe 3 a terminer ses demandes constante... avec des enfants
trés fier de lui... "SPECIAL" avec ses activités... clairement... de son age...
mon enfant...
Mes consignes J'apprécie e < | Je favorise les Jaide Je regarde
sont claires mon enfant mon €i.. rapprochements mon enfant avec mon enfant
et précises... tel qu'il est... dans son ryt.. @ % “*re fréres a faire son album photo
de développement... ﬁ ~ ses choix... de bébé...
Je démontre J'encourage et Je réfléchis Je donne | @ ge mon Je prends le
une attitude je souligne a savoir si les 3 mon enfant MOM exprimer temps de
calme et les bons conséquences de petites tement manger
confiante en comportements que je donne sont responsabilités adaptées ntiments. .. en famille...

Je reconnais
ses efforts...

Je prends
le temps
d'écouter mon

enfant et je me place
a sa hauteur...

J'encourage
mon enfant
a exprimer

Je n'oublie pas
que je suis un
modeéle pour

sa créativité ...

mon enfant...

Je reconnais
que mon enfant
est unique ...

Je permet a
mon enfant
d'explorer son

milieu de fagon
sécuritaire ...

Je prends plaisir
a jouer avec
mon enfant...

La constance des actions (gestes et paroles) permet de construire au quotidien
les sentiments*® de sécurité, d'identité, d'appartenance, de réussite de votre enfant.
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*Référence: Inspiré des travaux de Robert W. Reasonner

Adaptation du calendrier sur I' estime de soi 6-12 faite par Nathalie Bourguignon dans le cadre d'un cours universitaire. Tous droits reserves.



